NHAN XET SU' THAY POI MACH, HUYET AP VA DUNG TICH HONG CAU
SAU KHI PIEU TRI SOC O BENH NHAN BI HQOI CHUNG SOC DENGUE

BS Lwong Bich Ha va BS Nguyén Ngoc Rang

I- DAT VAN PE :

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) 1a bénh nhiém triing cap tinh do vi rit Dengue gay ra. Bénh SXHD
trg thanh van dé y té quan trong ¢ Viét Nam tir hon bdn thap ky qua. Dich thuong xay ra theo chu ky
mdi 3 — 4 nam. Tran dich I6n nhat vao nam 1998 véi 324.866 bénh nhan va 384 bénh nhan tir vong
duogc béo cao [1]. Theo bao céo ciia Bo Y Té bénh SXHD la nguyén nhan hang dau dan dén nhap
vién va tir vong & tré em mién Nam Viét Nam [2].

Co ché sinh bénh trong SXHD 4 tang tinh tham thanh mach va réi loan dong mau. Séc SXHD 1a séc
giam thé tich, khi vao séc bénh nhan biéu hién : manh nhanh, huyét 4p (HA) kep hoic tut, dung tich
héng cau (HCT) ting.

S6c SXHD phan I6n truong hop dap tng tdt véi liéu phép truyén dich theo phéac db cua To chic Y Té
Thé Gigi (TCYTTG) [3] : ¢6 hai loai dich truyén duoc sir dung trong diéu tri séc SXH d6 1a dung dich
dién giai (Lactat Ringer’s (LR) hoac dung dich man 0,9 % ) va dung dich cao phén tir (Dex tran 40
hodc Dextran 70). Theo nghién ctru ciia Bénh vién Bong Nai va Trung tdm bénh nhiét doi thay
Dextran la dung dich dugc danh gié tdt trong diéu tri séc SXHD, lam giam ¢6 dac mau nhanh hon
[11] [12].

Trong nghién ctu ndy ching tdi mudn danh gia mac 4o thay d6i HCT sau 1 gio diéu tri voi LR hoac
Dextran 40 cling véi danh gié sy thay d6i M, HA ¢ 3 giai doan : truéc sdc, sé¢ va ra soc o 1an séc dau
tién cua bénh.

I1. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU :

A_POI TUGNG NGHIEN CUU :

Tat ca nhitng bénh nhi tir 1 — 14 tudi duoc chan doan 1a SXHD d6 111 theo tiéu chuan phan d6 cua
TCYTTG [3] va bang xét nghiém Mac — ELISA (khang thé IgM) tai Vién Pasteur TPHCM tir thang
1/2001 t&i thang 7/2002). Loai nhitng bénh nhan da duoc diéu tri & tuyén trudc.

B_PHUONG PHAP NGHIEN CUU :

__Nghién ctru theo phuong phép tién cau.

__Tiénhanh:c62106.

L6 1 :Nhitng bénh nhan SXHD d¢ 111 da truyén dich nhu LR, dung dich man ngot & khoa trugc khi
vao sbc thi khi bénh nhan séc duoc diéu tri véi Dextran 40 tir 15 — 20ml/kg/1 gio

L6 2 : Nhitng bénh nhan méi nhap vién cé chan doan : SXH d6 111 ( chua truyén dich trudc do) dugc
chéng séc véi LR 20mg/kg/gio).

Sau 1 gi¢ danh gia lai bénh nhan vai cac chi s6 : mach, HA, HCT, d6 am da, tri giac, nudc tiéu, ho
hap ... dé quyét dinh loai dich truyen tlep theo.

Theo ddi M, HA, HCT truéce sbc, vao soc va ra séc (sau 1 gio diéu tri vai lan sdc dau tién caa bénh).
Céc sb liéu duoc xur ly theo phuong phép thong ké sir dung chuong trinh EPI- info 6.

I11- KET QUA :

1/ Pic diém chung :

C0 69 bénh nhan dugc dua vao nghién cuau voi :

Tudi trung binh : 9,6 + 2,5 tudi

- Gidi Nam : 31 bénh nhén (45% )

Nir : 38 bénh nhén (55%)

Can nang trung binh : 22,2 + 6,2 kg

Bang 1. Suthay déi mach cia bénh nhan Idc truéc soc, soc va ra séc :

Mach Truéc soc Séc Ra s P
(lan/ph) n=34 n =69 n =69
93,0 +8,7 109,7 + 13,3 90,1 +13,2 0,04




Bang 2. Swthay d6i HA & bénh nhan Ilc truéc séc, séc va ra séc

Ze £ Trwéc soc | Soc Ra s6C P
Huyét ap n=234 n =69 n=69
HA tam thu (mmHg) 99+ 7 ol + 11 103 +9 |004
HA tam treong 65 +7 71+11 69 + 9
(mmHg) 0,04
Bang 3. Swrthay d6i HCT ciia bénh nhan Itc truéc séc, séc va ra soc
Trwéc soc Soc Ra s6c P
n=34 n==69 n==69
HCT (%)
38,6 +2,6 451+ 3,9 384 +4,1 0,000

Bang 4. Su thay d6i cia HCT sau mét gio diéu tri séc véi LR hodce Dextran 40.

Loai dich Lwong dich HCT soc | HCT ra soc b
TB(ml/kg/g) (%) (%)
Dextran 40
(n=23) 14,6 +4,2 439+3,4 136,0+3,3
Lactate 0,001*
Ringer 194+ 29 45,3+4,2 | 40,7 +3,5
(n=12)
* Syr khéc biét mirc ¢6 giam HCT giira Dextran va LR ¢6 y nghia thong ké
Bang 5. Sw thay doi cia HCT sau 2 gio diéu tri
Loai dich Lwong dich HCT soc | HCT rasoc
trung binh (%) (%) P
ml/kg/gio
Lactale
Ringer 146 +1,2 46,4 +3,7 | 40,7+ 3,1
(n=24) 0,000
Dextran 40
(n=5) 11,6+ 3,0 42,0+22 1328 +2.1

* Syr khéc biét mirc 6 giam HCT giira Dextran va LR c6 y nghia thong ké

IV- BAN LUAN :

C0 69 bénh nhan duoc nghién ctu trong d6 c6 34 bénh nhan duoc ghi nhan M. HA. HCT trudc khi
vao sbc. Cho thdy mach trung binh trudc khi vao séc 93,0 + 8,7 lan/pht. Lac vao sbc mach = 109,7 +
13,3 lan/phut (ting 10%) va giam xuong khi ra sdc 12 90,1 + 13,2 lan/pht (p = 0,04)

Vé sy thay d6i HA: HA trung binh trudc séc 13 : 99 (+ 7) / 65(+ 7) mmHg

Két qua nay phu hop vei két qua cua khao séat HA & tre em lra tudi hoc duodng tai quan I. TP.HCM [5]
nhung thap hon gia tri HA cua tré em ngoai qudc (Bertein ,2000) [6].
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Khi vao séc HA tam thu giam, HA tam truong ¢6 xu huéng ting (bang 2) va hiéu p ltic sdc bang 20
mmHg (p = 0,04). Nguoi ta thy rang, khi thé tich tuan hoan mat 10% thi biéu hién nhip tim tang,
mach tang va huyét 4p giam khi thay doi tu thé; khi mat tir 15% - 25% thé tich tuan hoan thi huyét ap
giam tir 10 — 20 mmHg va néu tiép tuc mat trén 25 % thé tlch tuan hoan s& c6 biéu hién suy sup tuan
hoan [7]. Theo Suwanik et al. [8] bénh nhan SXHD khi vao séc, thé tich huyét twong giam 30%.

O bénh nhan bi SXHD, khi vao sbc c6 su co mach ( co ché bu trir dé duy tri HA ) cuing véi su ¢d dic
mau, tang do nhét ciia mau 1am cho huyét &p tam truong tang hon ldc trudce sbc.

HCT trung binh truéc séc cia chiing toi ghi nhan dugr 13.38,6% (+2,6%). Két qua nay cao hon két qua cua
Sunil va cong su nghién cau trén tré em An Do nam 1967 1a 36,3 % [9]. HCT trung binh ldc vao soc :
45,1 (+ 3,9) % tang hon luc trude séc 20% va giam xudng vé tri s ldc dau khi ra soc (p = 0,000).
HCT luc vao sbc caa ching ti ciing gidng nhu két qua nghién ciu nam 1995 caa BV Nhi dong |
[10].

- Theo két qua bang 4, ching tdi thiy mutc d6 giam HCT sau mot gio diéu tri soc voi Dexhan 40 giam
nhiéu hon so véi bénh nhan duoc truyén Lactate Ringer ( P = 0,000), luong Dextran 40 truyén
~15ml/kg/1 gio HCT gigm 8% so vdi Lactate Ringer 20ml/kg/1gio' HCT gigm 4,6 %. So véi két qua
cua BV Bong Nai bao céo [11], véi 16 diéu tri vai Dexhan 70 liéu 20ml/kg/lh HCT giam 11,5 (+
3,3) % thi phul hop véi ching ti, nhung vai 16 truyén LR lidu 20 mi/kg/Lh HCT giam 6,5 (+ 2,9) % (
cao hon so véi két qua cua ching toi) .

- So sanh HCT sau 2 gio truyén dich véi HCT ldc vao séc ( bang 5) ching tdi thay HCT ¢ bénh nhan
dwoc truyén véi Dextran 40 (23,2ml/kg/2h) HCT gi@gm 9,2% nhiéu hon so vdi 16 truyén LR
(29,2ml/kg/2h) HCT giam 5,7% (P = 0,000). Két qua cua chung t6i giéng nhu két qua nghién ciu
cua trung tdm bénh nhiét doi nam 1995 [12].

Theo ly thuyét cac dung dich dai phan tu c6 mot s6 loi thé hon céc dung dich dién giai do cac dung
dich dai phan tir c6 kha nang tiang thé tich tuan hoan nhiéu hon so vai lugng dich truyén vao, céc dung
dich dai phan tir co ap luc keo cao sé kéo dich da thoat ra ngoai gian bao tro lai long mach. Dextran
40 ¢ trong lugng phan tir trung binh 12 40 000 daltons, ap luc keo 3,6 ; kha ning tang thé tich ban dau
la 180% - 200% , ton tai trong tuan hoan 3- 4h, vi vay dung dich Dextran 40 c6 uu thé hon dung dich
dién giai trong diéu tri SXHD c6 sc. Theo nhan xét caa Trung tm bénh nhiét déi trong nghién ctu
so sanh 4 loai dich truyén trong diéu trj séc SXHD thay c6 truyén Dextran c6 su cai thién rd rang hon
vé HCT, HA va céc chi s6 cua tim trén nhitng bénh nhan séc SXHD so véi dung dich dién giai [12 ].
Theo TCYTTG trong 100 ca sé¢ SXHD c6 60% chi can ding LR ma khdng can ding dung dich dai
phan tir va 40% can c6 dai phan tir sau khi ding LR.

Trong SXHD huyét twong con thoat ra khoi 1ong mach trong vong 24 — 36 h tir khi bénh nhan bit dau
vao sbc nén thyc té 1am sang ching ta khdng thé danh gia duoc lugng thé tich tuan hoan bi thiéu hut.
Chung t6i thay khi truyén Dextran 40 vai liéu 15 mi/kg/gio lam HCT giam 8 % , khi truyén LR 20
ml/kg/gio HCT giam 4,6 %. Sau mot gid diéu tri séc dau tién ching t6i danh gia lai tinh trang huyét
dong cua bénh nhan voi : M, HA, do am da, hd hap, nudc tiéu, tri giac ... két hop HCT dé quyét dinh
loai dich truyén nao sau do. Cu thé 1a :

+ Néu HCT xuéng thap nhiéu (>10%) va tinh trang huyét dong khdng 6n dinh 1a nghi ngo cd xuat
huyet phai theo doi tri¢u ching Xuit huyét va xir Iy kip thoi.

+ Néu HCT vé tri s6 binh thuong va tinh trang huyét dong tot thi truyén LR tiép theo.

+ Néu HCT giam it va tinh trang huyét dong khdng 6n thi tiép tuc truyén Dextran. Cac chi s6 huyét
dong duoc danh gia mdi gio hay hai gio / 1an cho dén khi bénh nhan 6n dinh.

V- KET LUAN :

Séc 1a nguy@n nhan chinh gay tir vong cho bénh nhan SXH. Khi séc bénh nhan biéu hién mach nhanh,
huyét &p kep hoac tut HCT tang cao. Vi vay, viéc theo ddi sat bénh nhan 1 rt quan trong, gilp phéat
hién som tinh trang séc¢ cua bénh va diéu tri kip thoi. Dung dich dai phan tir ¢6 uu diém hon dung dich
dién giai trong diéu tri séc SXH do phuc hdi nhanh thé tich tuan hoan, lam giam HCT nhiéu hon so
véi dung dich dién giai, nén dung tét hon trong nhiing truong hop bénh nhan se nang hoac tai sbc.
Bén canh d6 do tac dung phu cua dung dich dai phan tir 12 réi loan d6ng mau, suy than va ton tai lau
trong co thé do d6 khi dung phai can nhac /.
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